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La scarsa tolleranza alla frustrazione
Nel Vangelo (Giov. 21 1-14) troviamo il brano che racconta che nel buio della notte,
Pietro e gli altri prendono le barche per pescare — e non pescano nulla. Che delusione!
Anche noi spesso mettiamo tante energie per realizzare un nostro progetto, come gli
apostoli, e non risulta nulla...
Da qui si inocula un senso di disagio e di disarmo di fronte al fiasco; non si erano fatti
i conti con le possibilita contrarie o con il fatto che si incontrano quelli che ci
ostacolano nel nostro intento..
Non possiamo ottenere tutto cio che vogliamo. Questa semplice frase esprime un
fatto che la volonta, I’impegno e¢ il desiderio possono essere vanificate. A volte le
circostanze non aiutano, a volte le persone non ci capiscono, oppure creiamo obiettivi
eccessivamente esigenti o anche a volte ci viene richiesto un livello che almeno per il
momento non possiamo raggiungere.
E allora? Allora ci arrabbiamo, o ci lasciamo andare nello scoraggiamento o
diventiamo critici, talvolta reagiamo con arroganza e con un appannato scetticismo
verso il raggiungimento dell’obiettivo.
In tutti i casi la scarsa tolleranza alla frustrazione é oggi notevolmente presente. La
frustrazione € un sentimento frequente, non patologico, di carattere avversivo in cui
si miscela tristezza, rabbia e delusione in assenza di un obiettivo o l'incapacita di
raggiungimento di un desiderio.
E qui che viene richiamata la tolleranza alla frustrazione; essa & la capacita di
superare ostacoli e resistere a eventi stressanti. In via ordinaria si registra una bassa
tolleranza alla frustrazione: un'azione orientata ad un obiettivo ritardata o
contrastata, il dissenso di chi ¢ preposto creano la sensazione d’insoddisfazione di
bisogni o I'innesco di conflitti irrisolti.

E una sensazione naturale che non ha nulla di anormale, & presente continuamente
durante la vita ogni volta che c'e una situazione di negazione e impossibilita. All'inizio
e durante l'infanzia tendiamo ad avere una tolleranza molto bassa per la frustrazione,
ma nel corso dello sviluppo dobbiamo imparare a poco a poco a controllarla, a gestirla
e a generare risposte alternative.
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Tra i ragazzi una scarsa tolleranza della frustrazione & notevolmente accentuata (forse
a imitazione di qualche adulto) e la possibilita di dialogo, di rapporto e di intesa e
molto ridotta.

Vogliamo che succeda qualcosa di sorprendente (come nel racconto del VVangelo): allo
spuntare del giorno, appare sulla riva un uomo, che era Gesu. Li stava aspettando. E
Gesu dice loro: “Li, alla destra ci sono i pesci”. E avviene il miracolo di tanti pesci,
tanto che le reti quasi si rompono.

P. Cacciotti Venturino

SONO TORNATI ALLA CASA DEL PADRE
Bersan Sergio 88, Montolli Carla, 88, Poluzzi Otello 99, Residori Monica 50

GREST

Durante ’estate la Parrocchia non vuole andare in vacanza!
Anche quest’anno ci sara il GREST, giunto ormai all’ottava edizione.
Iniziera il 13 giugno e durera fino al 1 Luglio da lunedi a venerdi dalle ore 08 alle ore
16. Si prolunghera con il “GREST-ART” dal 4 al 15 luglio.
Possono partecipare i ragazzi/e dalla prima elementare alla prima media (frequentate),
Sono tre settimane di giochi, laboratori e attivita esterne , guidati dai curiosi abitanti
della foresta di Sherwood. Poi 2 settimane di attivita artistica varia.
Costi: 25 € a settimana. Pranzo al sacco o uscita per pranzare a casa (dalle 12:30 alle
14)
Le iscrizioni saranno: mercoledi 4 maggio per i parrocchiani
giovedi 5 maggio per tutti dalle 17 alle 19- Gli animatori stanno affilando gli strumenti.

PESCA di BENEFICENZA
Anche quest’anno in occasione della Festa Patronale sara allestita la pesca di
beneficienza. Se avete cose (attraenti) da donare, le raccogliamo in parrocchia:

Mercoledi 04 e Giovedi 05 maggio p.v. dalle ore 10 alle 12 e dalle 15 alle 17.
Grazie per la vostra generosita

BENEDIZIONE DELLE FAMIGLIE
E nostro desiderio passare nelle vostre case con la benedizione pasquale per mezzo
dell’acqua benedetta nella veglia del Sabato Santo.
L’indicazione della Curia: per quest’anno non fare le benedizioni a tappeto ma su
richiesta dei fedeli, data la situazione pandemica. Inserito trovate un foglio per
prenotare. La prenotazione puo essere fatta anche telefonicamente o a voce.
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Mese Mariano 2022

Si recita tutti i giorni il rosario in parrocchia alle ore 20,30; il martedi in vari
luoghi, dove siamo ospiti di famiglie disponibili, come indicato qui sotto:

1 Maggio  Domenica Stradina del Giubileo
3 Maggio  Martedi Via Astico, 1 scala A (Entrata)
10 Maggio Martedi Via Astico, 2 (Famiglia Dall’Ora)
17 Maggio Martedi Via Cavalcaselle, 35 (Fam. Bertojola)
31 Maggio Martedi Via Dariff, 7 (Fam. Centurioni)
FESTA PATRONALE 2022 - CALENDARIO
SABATO Ore 14:30 Pulizia delle attrezzature (frigoriferi, friggitrici
7 MAGGIO ecc.)
Mattina dalle | Montaggio generale
9:00 in poi,
e pomeriggio
14:30 in poi
DOMENICA Ore 9:00 Completamento montaggio
15 MAGGIO (se necessario)
MERCOLEDI Pomeriggio Consegna materiale da DVB
18 MAGGIO e Venturini
GIOVEDI Mattina Chiusura via Prati
19 MAGGIO Ore 20:30 Montaggio palco
VENERDI Pomeriggio Apertura Pesca di Beneficenza
20 MAGGIO Ore 17:30 S. Messa in Chiesa
Ore 19:30 Apertura Stand gastronomici
Ore 20,30 Esibizione Scuola di Musica LIZARD
circa
SABATO Ore 18:30 S. Messa in Chiesa
21 MAGGIO Ore 19:30 Apertura Stand gastronomici
ORE 20:30 Esibizione complesso  RUGANTINO”
DOMENICA Ore 10:00 S. Messa in Chiesa
22 MAGGIO Ore 11:30 S. Messa all’aperto
Ore 12:30 Apertura stand gastronomici
Ore 15:30 Processione per le vie del quartiere in onore di
S Maria Ausiliatrice
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Ore 18:30 S. Messa in Chiesa

Ore 19:30 Apertura stand gastronomici

Ore 20:30 Ore | Esibizione complesso RaDioluce”

23:00 Riordino
LUNEDI Mattina dalle Riordino, rimessaggio e pulizia generale
22 MAGGIO 9:00 in poi, e

pomeriggio

14:30 in poi

I volontari non sono mai rifiutati

Calendario parrocchiale
APPUNTAMENTI DI MAGGIO
Ogni mattina a conclusione della S. Messa delle ore 7:00 alle ore 7:00 si
espone il SS.mo Sacramento fino alle ore 8:30. Chiediamo al Signore la
liberazione dal Covid-19 e che guarisca le ferite sociali e spirituali che la
pandemia ha provocato e sta continuando a provocare
Ogni Mercoledi Ore 20:30 Preghiera mariana. — Tutti sono invitati; tra gli
invitati ci sei ANCHE TU!!!.
Vieni ai MERCOLEDI DI PREGHIERA CON MARIA
Ogni giorno Ore 20:30 Santo Rosario per il mese mariano
Domenica 01 Ore 11:30 S. Messa con il battesimo di Pietro e Edoardo
Mercoledi 04 Iscrizione al Grest per 1 parrocchiani dalle ore 17:00 alle 19:00
Giovedi 05 Iscrizione al Grest per tutti dalle ore 17:00 alle 19:00
Venerdi 06 Primo venerdi del mese. Si invitano i bambini che hanno fatto il
26 settembre la Prima Comunione a continuare la pratica dei PRIMI NOVE
VENERDI{ DEL MESE. Sono attesi alla S. Messa delle ore 17:30, insieme ai
neo-comunicati che stanno ultimando I’ottavario
Sabato 07 Ore 12:00 Recita dell’ Angelus al Capitello di Via Osoppo
Domenica 08 Festa della Madonna di Pompei: la supplica 8 data la
coincidenza con la S. Messa sara fatta alle ore 18:00
Mercoledi 11 Ore 18:00 Incontro delle coppie che festeggiano 1’anniversario
di matrimonio
Giovedi 12 Ore 18:00 Riunione dei lettori
Domenica 15 Ore 10:: S. Messa con gli anniversari di matrimonio
Pomeriggio 40° del Gruppo Scout
Venerdi 20 — Sabato 21 — Domenica 22 Festa patronale
(Vedi programma specifico)
Venerdi 27 Ore 15:30 Rosario perpetuo
Domenica 29 Ore 11:30 Santa Messa con il battesimo di Giulia e Vincent
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